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POUR LE COURS‘PE §fp€MOUNT

(Sidemount Technique - Préparationpour, lqs c«@p deFio]irgee Souterraine et Technique)
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SYSTEME SIDEMOUNT LA ; e
% 1x harnais sidemount avec sangle d’entrejambe et aile i - ¥ b 2 ~
e - avec élastiques en boucle (I'attache ne peut pas étre le D-ring)’ Ou ‘avec élasthue continu (attache aux D-rings dans ce cas) P
- 2x D-rings bas-profile sur les hanches ou alternativement des slldlnd D- rlngs (nqus plongeons en bk)cs alu) 2

- 1x D-ring bas-profile sur chaque épaule [ Wag e o .

M{@o@e sidemount (avec deux clips & double extréemité) ou alternativement, des poches latérales Id%acombmalson étanche

1)§¢asque (recommandé) A o ¥
7 ,j‘ __ -avec support latéral pour la lampe primaire du coété gauche (support Razor recommandeé)”
4 lampes secondaires attachées du c6té droit (alternativement, une peut étre stockée dans la poche) A,
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- SYSTEME DE DETENDEURS

1x détendeur premier étage DIN avec 5eme port et tourelle pivotante du c6té gauche, équipé avec : . Nl
- 1x détendeur deuxiéeme étage balancé :
- 1x flexible basse pression (approx. 55 & 63cm, |a longueur appropriée dépend de chague plongeur) N k

- 1x collier (corde élastique de 3 or 4mm d’épaisseur)

- 1x adaptateur basse pression coudé a 90°

- 1x flexible d’inflation basse pression pour l'aile (la longueur appropriée depend de la longueur du tuyau corrugué)

- 1x flexible haute pression (10 a 15cm) avec un manometre (face noire recommandée) ou émetteur =%
1x détendeur premier étage DIN avec 5eme port et tourelle pivotante du coté droit, équipe avec : iy

- 1x détendeur deuxieme etage balance Y7 gan 3
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- 1x flexible long (210cm) équipéavec un petit cllp ~ ¥ %

- 1x flexique d'inflation bassepression pour la combinaison éfnche si nécessaire (la longueur appropriée dépend de chaque plongeur)

- 1x flexible haute pressin (10 a 15cm) avec un manométre (face noire recommandee) ou émetteur
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Note pour la configuration avec combinaison étarighe : » 5
Dans une configuration avec combinaisemsétanche, le détendeyr. gayshe estygquipé du flexible d’inflation-de la combinaison étanche, et
le détendeur droit du flexible d’inflation d’,ii yay corrugue de l'aile passe du cote droit du plongeur. Sila raison"n_’est pas claire, nous Fl
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SYSTEME D’ECLAIRAGE

1x lampe primaire avec canister et cordon de longueur adaptee au &dem’.’!’.‘ lampe tenue a la main equipée d’
- autonomie d’environ 4 heures (au moins 1,5x le temps defond vu) / pwssance minimale : 1200 ldm
2x lampes de secours profil bas équipées d’un petit mousqueton.
- autonomie d’environ 3 heures / puissance minimale : 600 Iumens

Note en cas d’utilisation d’une poignée Goodman : . i 430
Nous recommandons fortement | utlllsat/on du “gant” Raz'w tant que p@née Goodman pour sa polyvalence, en particulier en cas

d’utilisation avec un casque. Jow : N\ 4 P i -
® 4 ‘ s’v = N - -“:. - : R
PROTECTION THERMIQUE ET AUTRE EQUIPEMI!N'F N -
- combinaison compléte (minimum 5 mm) ou combinaison étanche avee cagoule
= - bottillons de plongée (bottes de type "rock'boots" recommandées) G5 2
- 2x masques (profil bas, jupe opaque et sans cadre recommandés) %
-1x paire de palmes (talon ouvert, sans fente,.ni palmes de plongée libre, ni Force Fins; ‘avec sangles profll bas) ")
- 2x lignes de sécurité de 37 m/ 125 ft':(gqoi e dévidoirs, épaisseur de ligne entre 18 et 21_2‘
- 2x coupe-fils (de type seahorse ou e pas de couteaux ni de ciseaux) - l“{:, e S
- - 1x ordinateur Nitrox B . e
- 1x ordinateur de secours ou timer avec table de plongee submersible 9 y
- 1x boussole de poignet (ouintégrée dans I'ordinateur de plongée) D
- 1x ardoise de poignet (3 pages) ou wet notes
- 1x parachute de signalisation (SMB)

Méme si nous recommandons que les éléves possedent leur propre équipement, la plupart des articles peuven etre‘loues chez nous.
Veuillez vérifier attentivement la liste et nous informer dés que possible des articles dant vous pourriez avoir besoin.
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